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Szanowni Rodzice,

Oddajemy do Waszych rgk pierwszy egzemplarz przedszkolnej gazetki. Marzeniem
naszym jest, aby byta ona pomocna w naszej wspofpracy i we wszystkich
dziataniach podejmowanych na rzecz dziecka i przedszkola. Gazetka jest
skierowana do przyjaciot naszego przedszkola.

Mamy nadzieje , Ze kazdy znajdzie w niej cos ciekawego dla siebie.

Bedziemy w niej zamieszczac biezqce informacje, z zycia przedszkola, oraz
materiatly edukacyjne i sytuacje , ktorych glownym bohaterem bed:zie dziecko.

Nie zabraknie dzieciecego humoru, ktory dla nas nauczycieli obok usmiechu
dziecka , jest czesto lekarstwem na stres, motywacjq do pracy i nagrodq za
codzienne zmagania.

By¢ moze dla dzieci bedzie to pamietnik z lat spedzonych w przedszkolu, a dla ich
rodzicow wspomnienie mitych chwil spedzonych razem z dzieckiem w pierwszych
latach jego nauki.

E

Nasza gazetka bedzie wydawana co 2 miesigce. Mamy nadzieje, ze ukazywacé «

sie bedzie wraz z nadejsciem kolejnych por roku, ktore niech bedqg wyznacznikiem g
pozytywnych przemian w rozwoju dziecka, nauczyciela i przedszkola czego 5
Dzieciom, Panstwu i sobie z catego serca zyczymy. ‘
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; » 1. kodeks zachowania przedszkolal a. -

2. 20 regut wychowania dzieci.
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| g Jak rozmawiac z dziecmi? Stuchajmy tak, aby je ustyszec.
e 4. O Prawach dziecka.

5. Humor Przedszkolny
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odeks zachowani:

Chcemy:

* Witaé mito dzieci( dzien dobry)
e Bawic sie zgodnie
* Pomagac sobie nawzajem
* By¢ uprzejmi i kulturalni
e Szanowac i tolerowac innos¢
 Stuchac wskazowek i rad dorostych
* Dbac o ksigzki i zabawki
* Dbac o czystosc i porzagdek w Sali i tazience
e Szanowac prace innych
e Okazywac uczucia o
* Wyrazac wtasne potrzeby 1
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Nie mozemy:

* Wyrzadzac krzywdy innym
* Wysmiewac sie z innych ey
* Przezywad innych |
* Przeszkadza¢ innym w zabawie
* Krzyczeé na kolegéw/kolezanki i hatasowac
* Niszczy¢ zabawek i innych przedmiotow
» Smieci¢ i chlapa¢ woda w fazience




Przedszkolak ma prawo:
 Mieciwyrazac swoje zdanie -
* Prosi¢ o to czego chce, ale nie zgdac g

* Podejmowac decyzje i ponosic ich konsekwencje F o
* Nie wiedzie¢, nie znac, nie rozumieé T
* Przebywa¢ w warunkach zapewniajacych bezpieczeristwo "

* Bawic sie i wybiera¢ towarzyszy zabaw
e Zdobywac wiedze i umiejetnosci, badac i eksperymentowacd
* Do indywidualnego tempa rozwoju
* Popetniac btedy i zmienia¢ zdanie
* Odnosic sukcesy
* Do swojej prywatnosci, samotnosci i niezaleznosci
* Do nienaruszalnosci cielesnej (
* Do snu i wypoczynku jesli tego potrzebuje
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.Nie psuj mnie. Dobrze wiem, ze nie powinienem mie¢ tego wszystkiego, czego sie domagam. To tylko préba z mojej strony.

.Nie bodj sie stanowczosci. Wtasnie tego potrzebuje - poczucia bezpieczerstwa.

.Nie bagatelizuj moich ztych nawykoéw. Tylko Ty mozesz mi pomdc zwalczyc¢ zto, poki jest to jeszcze w ogdle mozliwe.
.Nie réb ze mnie wiekszego dziecka, niz jestem. To sprawia, ze przyjmuje postawe gtupio dorost3.

.Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest to absolutnie konieczne. O wiele bardziej przejmuje sie tym, co mowisz, jesli rozmawiamy w cztery oczy. "
.Nie chron mnie przed konsekwencjami. czasami dobrze jest nauczyc sie rzeczy bolesnych i nieprzyjemnych.

.Nie wmawiaj mi, ze btedy, ktore popetniam, sg grzechem. To zagraza mojemu poczuciu wartosci. ™

.Nie przejmuj sie za bardzo, gdy méwie, ze Cie nienawidze. To nie Ty jestes moim wrogiem, lecz Twoja miazdzgca przewaga!

R .Nie zwracaj zbytniej uwagi na moje drobne dolegliwosci. Czasami wykorzystuje je, by przyciggna¢ Twojg uwage.
Nie zrzedz. W przeciwnym razie musze sie przed Tobg bronic i robie sie gtuchy.
A . Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje sie przerazliwie ttamszony, kiedy nic, z tego wszystkiego nie wychodzi.
-

Nie zapominaj, ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazi¢ mysli. To dla tego nie zawsze sie rozumiemy.
. Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Zbyt tatwo strach zmusza mnie do ktamstwa.
Nie badz niekonsekwentny. To mnie ogtupia i wtedy trace catg mojg wiare w Ciebie.
Nie odtrgcaj mnie, gdy drecze Cie pytaniami. Moze sie wkrotce okazaé, ze zamiast prosic¢ Cie o wyjasnienie, poszukam ich gdzie indzie;.
Nie wmawiaj mi, ze moje leki sg gtupie. One po prostu s3.

. Nie réb z siebie nieskazitelnego ideatu. Prawda na Twdj temat bytaby w przysztosci nie do zniesienia. Nie wyobrazaj sobie, iz przepraszajgc mnie stracisz autorytet. Za

uczciwg gre umiem podziekowaé mitoscig, o jakiej nawet ci sie nie $nito. "\?
. Nie zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. To po prostu moj sposéb na zycie, wiec przymknij na to oczy. R B
. Nie badz Slepy i przyznaj, ze ja tez rosne. Wiem, jak trudno dotrzymac mi kroku w tym galopie, ale zréb, co mozesz, zeby nam sie to udato. ‘

. Nie boj sie mitosci. Nigdy.
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Jak rozmawiac z dziecmi? Stuchajmy tak, aby
je ustyszec

Rodzice czesto zastanawiajg sie, jak dotrze¢ do dziecka i jak z nim rozmawiaé, zeby stuchato i chciato
wspotpracowac. Warto pamietaé, ze o wiele wazniejsze od naszego mowienia jest to, ze naszego dziecka
stfuchamy. Stuchajmy tak, by stysze¢. Nawet kiedy jest trudno. , Dzieci i ryby gtosu nie majg”, ,Masz dwa prawa:
milczec i nic nie mowic¢” ,,Chtopaki nie ptaczg”, ,Taka tadna dziewczynka, a sie ztosci”, ,,Co wolno wojewodzie, to
nie tobie ........ ”. Brzmi znajomo?

Kazda z tych wypowiedzi zaktada, ze dziecko ma podrzedng pozycje w stosunku do dorostego. Kryje sie pod nimi
takze zatozenie, ze my — dorosli — wiemy lepiej, co czujg i myslg nasze dzieci oraz jak powinny sie zachowywacé. A
skoro wiemy lepiej, to nie ma potrzeby, zeby ich stucha¢. Warto jednak odwotac sie tutaj do stow Janusza
Korczaka: ,Nie ma dzieci — sg ludzie”. Tak, dziecko to cztowiek. Cztowiek, ktory ma swoje emocje, przekonania,
doswiadczenia. Swojg historie, ktéra zastuguje na wystuchanie. Czy warto stucha¢, co mowig dzieci i jak to robic?
Komunikacja zaczyna sie od stuchania Cztowiek jest istotg spoteczng. Potrzebuje innych ludzi, relacji i komunikacji
Zz nimi, by przezy¢ i sie rozwija¢c. Obecnie mamy dostep do wielu cennych ksigzek, artykutow, warsztatow o
komunikacji. Zgtebiamy wiedze, jak mowic, by stuchaty nas dzieci, jak porozumiec sie z partnerem, przyjaciotmi,
pracodawcy... Prawdziwa komunikacja zaczyna sie od stuchania. To nie przypadek, ze natura wyposazyta nas w
dwoje uszu i tylko jedne usta. Tymi uszami mozemy styszec¢, co drugi cztowiek do nas mowi. Styszymy dzwieki,
styszymy stowa, styszymy to, co dociera do narzadu stuchu — ucha. Ale sam fizyczny stuch nie wystarczy, zeby
ustyszec, co chce nam przekazac drugi cztowiek. Jak rozmawiac z dzie¢mi — najwazniejsze jest to, co niestyszalne
dla uszu.



Zazwyczaj stuchamy tylko zewnetrznej warstwy stow.

To na niej sie opieramy, kiedy dziecko krzyczy ,Jestes gtupia”, kiedy odmawia realizacji naszej prosby,
kiedy nastolatek mowi Ty i tak nic nie zrozumiesz”. Jednak nie tylko stowa sg wazne.

Tomasz Zielinski, tworca Akademii Komunikacji i cyklu spotkan online dla rodzicow mowi: ,Stuchajac, nie
stuchaj stow, badz raczej ciekawy, dlaczego te stowa padajg”. Za stowami, ktére padajg z ust naszego
rozmowcy i ktore docierajg do naszego ucha, kryje sie cate bogactwo znaczen.

To samo stowo dla dziecka moze znaczyC zupetnie cos innego niz dla dorostego. Na przyktad dla rodzica
stowa ,, mitosc¢” i ,, kochac” mogg znaczyc zupetnie co innego niz dla(jego corki czy syna. Te czasem drobne
subtelnosci, czasem spore rdznice w rozumieniu znaczen sg najbardziej istotne w naszej komunikacji. Nie
da sie tego odkry¢, zatrzymujac sie tylko na zewnetrznej warstwie stow i wypowiedzi. Parafrazujgc
Matego Ksiecia mozna powiedzieC, ze najwazniejsze jest to, co niestyszalne dla uszu. Jak rozmawiac z
dziecmi? Przede wszystkim dajmy im dokonczyc¢ zdanie. Mozna by zapytaé, czy to stuchanie ,zrobi
robote”? Czesto rozmawiamy z dzie¢mi po co$S — chcemy czegos sie od nich dowiedzie¢, cos od nich
uzyskac, cos im doradzié, cos poprawic... A jednak czasami chodzi tylko (albo az!) o wystuchanie.

W skupieniu sie na drugiej osobie, podarowaniu jej uwaznosci na kazde stowo, bez przerywania, do
konca... To wcale nie takie proste zadanie — bo trzeba ugotowac obiad; bo trzeba napisac raport do pracy
na wczoraj; poniewaz wydaje nam sig, ze nie musimy stuchac, bo znamy swoje dziecko i wiemy, co mysli,
czuje i chce powiedziec po dwdch pierwszych zdaniach; bo czujemy powinnosé¢, by zasypac dziecko
dobrymi radami; bo jak on czy ona moze zwracac sie do nas takim tonem... Kazdy z rodzicow moze
wymieni¢ cos, co najbardziej utrudnia prawdziwy kontakt z dzieckiem. Jak zatem stuchac? Stuchanie to
aktywny proces, w ktorym koncentrujemy sie na drugiej osobie, na tym co, ale réwniez jak moéwi
(i{ntonacja, akcent, ton gtosu). Oto kilka podpowiedzi, jak stuchac tak, by druga osoba czuta, ze jest
styszana.



Zatrzymajmy sie — zrobmy przestrzen tylko na stuchanie. Kiedy przychodzi dziecko, odtézmy telefon,
zostawmy naczynia w zlewie, wytgczmy telewizor, przerwijmy pisanie raportu. Bgdzmy obecni i uwazni w
tu i teraz. Stuchajmy kazdego stowa, ktére wypowiada dziecko. Sprébujmy zrozumiec wewnetrzny Swiat
znaczen dziecka. Pytajmy z zaciekawieniem — ,,Czym dla ciebie jest...?”, ,Co dla ciebie znaczy....?”, ,Jak sie
z tym czujesz?”.

Badzmy ciekawi stow dziecka i tego, dlaczego one padajg. Skoro dzieci przychodzg z nami porozmawiac,
wierzg w to, ze jesteSmy w stanie im pomoc. Pomoca jest czasami wtasnie samo wystuchanie, bez
krytycznych komentarzy i nieproszonych rad... Nie przerywajmy dziecku w potowie zdania czy
wypowiedzi. Wystuchajmy do korica. Tomasz Zielinski mowi, ze dzieci, z ktorymi rozmawia w tzw.
,okienku 120 minut”, mowig o potrzebie bycia wystuchanym do konca. Proponuje on zasade ,trzech
odbic¢ serca” — po tym, jak ktos skonczy mowic, odczekaj trzy odbicia serca. To znak, ze stuchasz, ze jest
przestrzen, by cosS dodad, ze to, co ktoS mowi, byto wazne, ze nie czekasz tylko, by od razu moc
powiedzie¢ swoje zdanie. Zapomnijmy o dawaniu rad. Kiedy dziecko nie prosi o rady, nie dawajmy ich.
Zazwyczaj one sg niepotrzebne. Tomasz Zielinski moéwi, ze kazda nieproszona radg wypraszamy jednga
osobe ze swojego zycia. Zapytajmy , Czego potrzebujesz ode mnie?”, ,W czym maogtbym ci pomoc?” —
pytajmy, pytajmy i jeszcze raz pytajmy. Uwaga... sprawdzam! Rozmowy z dzieCcmi bywajg trudne, petne
emoc;ji, nieraz bardzo gwattownych. Te emocje méwig o réznych waznych sprawach. By¢ moze ustyszymy
z ust dziecka wulgaryzmy, atak skierowany w naszg strone, wykrzyczane w twarz , Nienawidze cie! Nie
chce cie widziec!”, a moze pogrgzanie w smutku i w bezradnosci ,To nie ma sensu...”. To naturalne, ze
takie stowa bolg. Dzieci tymi stowami sprawdzajg, czy przychodzimy naprawde — zeby stuchacC i
zrozumiec, czy tez zeby wiedzieC lepiej i przedstawiac swoje racje. Czesto jako rodzice dajemy sie tymi
stowami urazi¢. Zatrzymujemy sie na tych emocjonalnych haczykach.



W tych momentach pamietajmy, ze te ranigce reakcje dziecka nie s3 o nas, ale o dziecku, jego
historii, potrzebach, doswiadczeniach. A im silniejsze emocje, tym wazniejsza dla niego sprawa
(nawet gdy z naszej perspektywy to tylko drobiazg). To w takich trudnych momentach dzieci
Botrzebuja obecnosci zyczliwego dorostego najbardziej. A moze juz nie przychodzg i nie mowig,

o probowaty i spotkaty sie ze sciang? Dzieci sprawdzajg, czy je widzimy, czy majg szanse na
bycie wystuchanym, czy nie zostang osadzone i s rytyk9wane, zadajgc nam pytania. ,Mamo, czy

masz plany na dzisiejszy wieczor?”, ,Tato, co u ciebie?”, ,Mamo, tadny rysunek narysowatam?,
,1ato, co myslisz o dzisiejszych wydarzeniach w stolicy?”.

Zanim odpowiemy, warto dopytac, dlaczego dla dziecka jest to wazne. Warto sprawdzic, co
kryje sie za tym pytaniem. Dlaczego warto stuchac dzieci? Dzieci, ktore s3 wystuchane, chetniej
same sfuchajg oraz mag'a wiekszg motywacje do wspotpracy z dorostymi. Stuchanie i proba
zrozumienia dziecka wptywa pozytywnie na relacje rodzic-dziecko. Dziecko ma poczucie, ze jest
wazne, wartosciowe, godne uwagi oraz ma zaufanie do rodzica. Kiedy bedzie w swoim zyciu
doswiadczaC trudnosci i kryzysow, bedzie szukaC wsparcia witasnie u bliskich mu osob.
Wystuchane dziecko nie ma potrzeby nadmiernie manifestowac swojej obecnosci i domagac sie
uwagi, np. poprzez trudne zachowania. Dzieci, ktore dostajg od rodzicow przestrzen na
wyrazanie swojego zdania i sy rozumiane, majg mniej napiecia, lepiej radzg sobie ze stresem, z
roznymi niepowodzeniami, z rozwigzywaniem konfliktow, a takze lepiej rozumiejg siebie i
innych oraz potrafig zadbac o zaspokojenie swoich potrzeb.

Czy stuchanie, by u.s’fyszec',_jestOPro.ste i naturalne? Nie. Ale mozna i warto si¢ go uczy¢. Warto
¢wiczy¢ — potykac sie na tej drodze i wstawac.



Niech kazdy wreszcie sie dowie i rozpowie w $wiecie catym, Ze dziecko to
takze cztowiek, tyle, ze jeszcze maty. Dlatego ludzie uczeni, ktorym za to

®= nalezg sie brawa, Chcac wielu dzieci los odmieni¢, stworzyli dla Was madre
& prawa. Wiec je na co dzien i od swieta sprébujcie dobrze zapamietac .

- 8 Nikt mnie sitg nie prawa zmuszac¢ do niczego, A szczegolnie do zrobienia
™ czegos ztego. Moge uczyC sie wszystkiego co mnie zaciekawi | mam prawo
- sam wybierac, z kim sie bede bawi¢. Jesli mama ani tata juz nie mieszka z
nami, Nikt nie moze mi zabronic¢ spotkac ich czasami. Nikt nie moze mnie
ponizac, krzyczec, bi¢, wyzywac | kazdego moge na ratunek wzywac. Nikt nie
- moze moich listow czytac bez pytania, Mam tez prawo do tajemnic i
wifasnego zdania. Moge zadac, zeby kazdy uznat moje prawa, A gdy roznie sie
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od innych, to jest moja sprawa. Tak sie tu w wiersze pouktadaty prawa dla
dzieci na catym sSwiecie, Byscie w potrzebie z nich korzystaty najlepiej jak
umiecie.

B A W )., e

Marcin Brykczynski =

4

E

1



CYTRYNKI S

NITE N TS My e
e 1 ]
FF IRITAN 1D LR JNCwmrs
i redee riww
IR Ay T
e = doegree
N wR) e e

- v

p 2P
MMM A

=




1.— Ciociu wiesz gdzie mieszka moja babca?
— Gdzie?

— Obok sgsiadki.

-A sgsiadka gdzie?

— Niedaleko mojej babci.

S8 2.-Ciociu! — mowi Kalinka- Jest tak gfosno, ze kawatek bebenka mi pekneto!
S Po chwili dodaje: -O! Przykleit sie z powrotem.
. 3.—Mamo, my tez w przedszkolu robimy recykling.
— Recykling?
— Tak, sprzgtamy catq sale.

4.Podczas obiadu Franek stwierdza:

— 0 zupa kapustowa, ja te zupe lubie od dziecka. ( p

5.Ciociu czy widziatas moje nowe buty nadworne??- pyta Kornelia 4-\.,
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