7:00 — 8:40

8:40 - 9:00

9:00 - 9:50

9:50 — 10:00

10:00 -11:00

11:00 —11:35

11:35-12:30

12:30 -13:30

13:30-14:30

14:30 -15:30

15:30 -17:30

UWAGA

RAMOWY ROZKtLAD DNIA PRZEDSZKOLA

NA ROK SZKOLNY 2022/2023

Opracowany zgodnie z podstawg programowg wychowania przedszkolnego

Schodzenie sie dzieci. Zabiegi higieniczne. Swobodna aktywnos¢ dzieci.
Gry stolikowe, zabawy konstrukcyjne. Zabawy dowolne stuzgce
realizacji pomystow dzieci .Rozmowy kierowane na tematy zgodne

z zainteresowaniami dzieci. Zabawy integrujgce grupe.

Przygotowanie do sniadania. Zabiegi higieniczne, czynnosci samoobstugowe.

Sniadanie. Nabywanie umiejetnosci kulturalnego spozywania
positkéw, zachowania porzadku wokét siebie i prawidtowej postawy.

Gimnastyka poranna- przygotowanie dzieci do zabaw i zaje¢
dydaktycznych oraz materiatdéw do pracy

Zajecia dydaktyczne- uczymy sie przez zabawe i obserwacije:
zajecia organizowane przez nauczyciela w Sali lub w ogrodzie,
wycieczki edukacyjne

Zabawy w ogrodzie, spacery, wycieczki.
Zabiegi higieniczne przygotowujgce do Il sniadania
Drugie sniadanie

Zajecia dodatkowe: J. angielski, J. hiszpanski, zajecia rytmiczne, teatralne,

Zabiegi higieniczne, przygotowanie do obiadu
Obiad
( po obiedzie toaleta, mycie zebdéw)

Odpoczynek w ogrodzie lub sali, stuchanie bajek,
utworow literackich, relaks przy muzyce, zabawy manipulacyjne,
plastyczne, teatralne. Zajecia dodatkowo ptatne.

Przygotowanie do podwieczorku
Podwieczorek
( po podwieczorku zabawy wg pomystu i wyboru dzieci)

Zajecia wspomagajgce i utrwalajgce, praca indywidualna

z dzieckiem, éwiczenia graficzne. Zabawy spontaniczne

w kacikach zainteresowan i z udziatem nauczyciela- porzgdkowanie

sali lub ogrodu.

Oczekiwanie na rodzicow. Pozegnanie kolegdw, kolezanek i nauczyciela.

Godziny positkbw mogg nieznacznie sie rézni¢ od podanych, w zaleznosci od mozliwosci i samodzielno$ci dzieci, innych

sytuacji okoliczno$ciowych oraz wydarzen dydaktycznych w przedszkolu.




