
       RAMOWY ROZKŁAD DNIA PRZEDSZKOLA 

NA ROK SZKOLNY 2022/2023 

                                 Opracowany zgodnie z podstawą programową wychowania przedszkolnego 

7:00 –  8:40     Schodzenie się dzieci. Zabiegi higieniczne. Swobodna aktywność dzieci. 
                        Gry  stolikowe, zabawy konstrukcyjne. Zabawy dowolne służące 
                        realizacji  pomysłów dzieci .Rozmowy kierowane na  tematy zgodne  
                        z zainteresowaniami dzieci. Zabawy integrujące grupę. 
 
8:40 -  9:00     Przygotowanie do śniadania. Zabiegi higieniczne, czynności samoobsługowe.             
 
9:00 – 9:50     Śniadanie. Nabywanie umiejętności kulturalnego spożywania 
                       posiłków,  zachowania   porządku wokół siebie i prawidłowej postawy. 
 
9:50 – 10:00   Gimnastyka poranna- przygotowanie dzieci do zabaw i zajęć  
                       dydaktycznych oraz materiałów do pracy 
 
10:00 –11:00  Zajęcia dydaktyczne- uczymy się przez zabawę i obserwacje:  
                       zajęcia organizowane przez nauczyciela w Sali lub w ogrodzie, 
                       wycieczki edukacyjne 
 
11:00 –11:35   Zabawy w ogrodzie, spacery, wycieczki. 
                        Zabiegi higieniczne przygotowujące do II śniadania 
                        Drugie śniadanie 
 
11:35-12:30     Zajęcia dodatkowe: J. angielski, J. hiszpański,  zajęcia rytmiczne, teatralne,                  
 
12:30 –13:30   Zabiegi higieniczne, przygotowanie do obiadu 
                        Obiad 
                          ( po obiedzie toaleta, mycie zębów) 
 
13:30-14:30    Odpoczynek w ogrodzie lub sali, słuchanie bajek, 
                       utworów literackich, relaks przy muzyce, zabawy manipulacyjne,  
                       plastyczne, teatralne. Zajęcia dodatkowo płatne. 
 
14:30 –15:30   Przygotowanie do podwieczorku 
                        Podwieczorek 
                          ( po podwieczorku zabawy wg pomysłu i wyboru dzieci) 
 
15:30 –17:30   Zajęcia wspomagające i utrwalające, praca indywidualna 
                         z dzieckiem, ćwiczenia graficzne. Zabawy spontaniczne  
                        w kącikach zainteresowań i z udziałem nauczyciela- porządkowanie  
                        sali lub ogrodu.  
                        Oczekiwanie na rodziców. Pożegnanie kolegów, koleżanek i nauczyciela. 
 
 
UWAGA 
Godziny posiłków mogą nieznacznie się różnić od podanych, w zależności od możliwości i samodzielności dzieci, innych 
sytuacji okolicznościowych oraz wydarzeń dydaktycznych w przedszkolu. 


