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W dzisiejszym numerze:

* 1. "Petna miska dla schroniska™!
2. Czym s3 granice i jak z sukcesem stawiac je dziecku
* 3. Humor przedszkolny
4.Ciekawe wydarzenia w naszym przedszkolu
* 5. Zyczenie Swiateczne




Zachecamy wszystkie dzieci i rodzicow do
wiaczenia sie
w akcje charytatywna
"Petna miska dla schroniska"!

Pomozmy zwierzakom przetrwac zime.
* Zbieramy:

- karme dla pséw i kotow ze schroniska na Marmurowej w todzi




Czym sa granice | jJak z sukcesem stawiac je
dziecku?

* Czym s3 granice:
Moga by¢ rézne:

* wewnetrzne, chronigce nasze mysli i uczucia;
* zewnetrzne, decydujace o dystansie jaki utrzymujemy wobec innych;
* fizyczne, zwigzane z nasza cielesnoscig;

* emocjonalne, wptywajace na sposob okreslania wtasnych uczuc;

* intelektualne

* duchowe, wptywajace na to w co wierzymy.




Ale wiedza o tym jakie sg granice nie wystarcza, bo to co najwazniejsze to umiejetnosc
dbania o nie, ochrona ich z zachowaniem zasad szacunku i poszanowania godnosci dla
siebie samego i innych. Gdy dziecko sie rodzi zna tylko jedna granice - swojego ciata.
Podczas dorastania dziecku w poznawaniu i ustalaniu moze pomaoc tylko-dorosty-
Rodzic.

By to uczynic rodzic sam musi wiedziec, gdzie przebiegajg jego granice i potrafi¢ o nie
zadbac. To jedno z wyzwan, jakie stawia nam rodzicielstwo. Nowa sytuacja( bycie
rodzicem) zmusza nas do odpowiedzi na pytanie: czego chce, co mi sie podoba, jaki
jest moj Swiat wartosci i jakimi zasadami kieruje sie w swoim zyciu?? Oczywiscie
postawieni w nowej sytuacji, musimy by¢ swiadomi popetniania btedow, ale dzieki
odpowiedziom na te pytania, bedziemy w stanie konsekwentnie pokazywac dziecku,
gdzie sg granice, ktére moze przekraczac, a gdzie te, do ktoérych nie powinien sie zblizac¢
np. gdy idziemy po ulicy trzymamy sie za raczki, ale gdy jesteSmy w parku, mozemy
biegac.

Mimo, ze wielokrotnie bedziemy starali sie stawia¢ dziecku granice, musimy liczy¢ sie z
tym, ze bedzie ono jeszcze wielokrotnie prébowato powtérzy¢ swoje dziatania,
sprawdzajac, czy zachowanie rodzica jest niezmienne, czy tej granicy na pewno nie
wolno przekraczac i co moze wptynac¢ na zmiane decyzji rodzica np. ptacz.



Zakazy:

Okazuje sie, ze im starsze dzieci, tym wiecej probuja, sprawdzaja, wszedzie ich petno,
az trudno za nimi nadazyc¢. A nadazac trzeba nie tylko fizycznie, ale takze
wychowawczo!

Bo kolejne lata zycia to okres wielu mozliwosci, ale takze czas kiedy spotyka sie coraz
wiekszga liczbg ograniczen. Stowo , nie” staje sie jednym z najczestszych komunikatow
do dziecka- nie ruszaj, nie dotykaj, nie biegaj, nie skacz, nie rob tego czy tamtego....

Moze lepiej zamiast kolejnego zakazu uzy¢ wskazowki, pokazac dziecku co ma zrobic
np. zamiast ,nie biegaj” powiedziec¢ ,zatrzymaj sie”, lub ,idz” jesli tego wtasnie od
niego chcemy; zamiast , nie skacz po kanapie”, ,usigdz na kanapie” albo , skacz na
podtodze”, jesli na to mamy zgode.

Sieganie po wskazdéwki zamiast zakazéw, wydaje sie na pierwszy rzut oka bardzo
tatwe. Czy tak jest w rzeczywistosci? Z pozoru to tatwe, ale wymaga zmiany sposobu
#* myslenia o dziecku i o tym czego od niego oczekujemy. Wymaga tez od nas samych
‘;"f dyscypliny: w chwili, gdy doskonale wiemy co chcemy zmienic¢, musimy okresli¢, czego
oczekUJemy od d2|ecka |




CZEMU STAWIANIE GRANIC JEST WAZNE?

Stawiamy granice dla siebie po to , aby samemu jako rodzic by¢
zadowolonym i usatysfakcjonowanym z wypetnianej roli. Przede wszystkim
jednak uczymy dzieci granic, poniewaz dzieki temu czuj3g sie one bezpieczne,
wiedzg jak poruszac sie w swoim najblizszym otoczeniu, pozniej takze w
Swiecie.




HUMOR PRZEDSZKOLNY

Pierwsze dni pobytu Hani w przedszkolu.
- Chodz na zajecia -wota Kalinka
Nie chce mi sie zajeciowac - odpowiada dziewczynka.
Podczas prezentacji stroju na balu Jesieni Maja opisuje swoj stroj:
Ciociu dzisiaj jestem Panig Jesiennowa.....
- Ciocia, wiesz ile to kilka lat?
- Nie?!

Dziecko pokazuje kolejne palce. Przelicza je,

gtoskujac stowo KILKA. Wreszcie oznajmia:
-5 lat!
W sali zepsuta sie zabawka. Pani widzac to pyta sie dzieci:
-Kto zepsut zabawke?
Cisza, milczenie i nagle stycha¢ Hugo:
-O nie, nie! Mnie w to prosze nie mieszac!
W jadalni podczas $niadania:

e
Ciociu poprosze ,KAKALKE”: mowi Natalka
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WYCIECZKA DO PASIEKI W LIPKCE




Jest taki czas, co tzy w smiech zmienia,
Jest taka moc, co smutek w radosc przemienia
Jest taka sita, co spetnia marzenia....

To wiasnie magia Swiqgt Bozego Narodzenia

Takich magicznych Swiat
petnych spokoju, refleksji, rodzinnego ciepta
bez pospiechu, trosk i zmartwien,
spedzonych w gronie najblizszych osob
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