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Krokusy
Krokusy, RroRusy, wystawiajq nosy,
Na wiosenne ploty, na wiosenne gtosy,
Bo juz coraz gtosniej dokota o wiosnie.
I wychodzq spod ziemi
W swych barwnych czapeczRach,
bo wiosenne stotice
biegnie juz po Sciezkach.
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Jestem eRo-przedszkolakiem - Kodeks Matego ERologa

Swiat przyrody jest pigkny, tajemniczy, fascynujacy — czesciq tego Swiata jest takze czfowiek . Dziecko
Jest bardzo podatne na oddziatywanie najblizszego srodowiska a zwtaszcza przyrodniczego, przejawia
zainteresowanie wieloma obieRtami i zjawiskami Swiata zwierzecego. Duzq zdolnosciq przyswajania
nowych wiadomosci i umiejetnosci, wyjgtkowaq checiq do eRspresji przezy¢ odniesionych podczas
bezposredniego kontaktu z przyrodg.

Ksztaftowanie Swiadomosci eRologicznej dzieci przedszRolnych jest nie tylko potrzebq, ale takze
nakazem wspétczesnosci. Srodowisko, na skuteR ciggtej degradacyjnej dziatalnosci czfowieka, staje sig
coraz bardziej dla niego nieRorzystne, stanowi zagroZenie dla zdrowia i Zycia. Dlatego od

najwezesniejszych lat nalezy rozpoczqc juz Rsztatftowanie wtasciwej postawy czfowieRa wobec
Srodowiska.

Ziemia to nasz wspolny dom! - Chrotimy razem nasze srodowisko!
1. Wrzucaj Smieci do Smietnikg, bo papierek sam nie znika!
2. Kto Smieci segreguge, ten Srodowisko ratuje!
3. Szkodliwe materie - telefony i baterie zbierajq wszystKie przedszRolaki do specjalnej paki!
4. Torebka foliowa jest juz niemodna, materiatowa bardziej wygodna!
5. Zakrecaj wode mdj przyjacielu, bo wody jest mato a chetnych na nig bardzo wielu!
6. Energig, co dzieri oszczedzamy, zatem zbedne Swiatfo wszedzie wygaszamy!
7. Kazde zwierze na szacunek zastuguje i godnego traktowania oczeRuje!
8. Drzewa, Rrzewy oddychajq, szanuj je bo tlen nam dajq!

9. Dbaj o cisze wokot. Stuchaj glosow przyrody, bo one dajg nam spokdj!



10. Bqdz przyjacielem przyrody! - duzo uczmy sig o przyrodzie, jak jg chronic i jak Zy¢ z nig w zgodzie!

Czym sq granice i jak 2 sukcesem stawial je dziecRu?

Czym sq granice:

Mogq byc rozne:

wewngtrzne, chronigce nasze mysli © uczucia,

. zewnegtrzne, decydujqce o dystansie jaki utrzymujemy wobec innychy

fizyczne, zwiqzane z nasza cielesnoscig,

. emocjonalne, wptywajgce na sposob okreslania wtasnych uczué;
. inteleRtualne
. duchowe, wpfywajgce na to w co wierzymy.

Ale wiedza o tym jakie sq granice nie wystarcza, bo to co najwazniejsze to umiejetnos¢ dba-
nia o nie, ochrona ich z zachowaniem zasad szacunku i poszanowania godnosci dla siebie
samego i innych. Gdy dziecRo sig rodzi zna tylko jedng granice — swojego ciata. Podczas do-
rastania dziecku w poznawaniu i ustalaniu moze pomdc tylRo-dorosty- Rodzic.

By to uczynic rodzic sam musi wiedziel, gdzie przebiegajq jego granice i potrafic o nie za-
dbac. 1o jedno z wyzwati, jakie stawia nam rodzicielstwo. Nowa sytuacja( bycie rodzicem)
zmusza nas do odpowiedzi na pytanie: czego chce, co mi sig podoba, jaki jest moj Swiat war-
tosci i jakimi zasadami Rieruje sie w swoim Zyciu?? Oczywiscie postawieni w nowej sytu-
acji, musimy by¢ Swiadomi popetniania btedow, ale dzigki odpowiedziom na te pytania, be-
dziemy w stanie Ronsekwentnie pokazywaé dziecku, gdzie sq granice, Rtére moze przekra-
czaé, a gdzie te, do Rtorych nie powinien sig zblizaé np. gdy idziemy po ulicy trzymamy sig
za rqczKi, ale gdy jestesmy w parku, mozZemy biegac.

Mimo, ze wielokrotnie bedziemy starali sig stawiac dziecku granice, musimy liczyc si¢ z
tym, Ze bedzie ono jeszcze wieloRrotnie prébowato powtdrzyé swoje dziatania, sprawdza-
jac, czy zachowanie rodzica jest niezmienne, czy tej granicy na pewno nie wolno przekra-
czad i co moze wptynql na zmiang decyzji rodzica np. ptacz.
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Zakazy:

Okazuje sig, Ze im starsze dzieci, tym wigcej probujq, sprawdzajq, wszedzie ich pefno, a2
trudno za nimi nadqzyé. A nadqZaé trzeba nie tylRo fizycznie, ale takze wychowawczo!

Bo Kolejne lata Zycua to okres wielu mozliwosci, ale takze czas Riedy spotyka sig coraz
wigkszq liczbg ograniczen. Stowo ,nie” staje sig jednym z najczestszych Romunikatéw do
dziecka- nie ruszaj, nie dotykgaj, nie biegaj, nie skacz, nie rob tego czy tamtego. . ..

Moze lepiej zamiast Rolejnego zakazu uzyé wskazowki, poRazacé dziecku co ma zrobi¢ np.
zamiast ,nie biegaj” powiedziec ,zatrzymaj sig”, ub ,idZ” jesli tego witasnie od niego
chcemy; zamiast ,nie skacz po Ranapie”, ,usiqdZ na Ranapie” albo ,skacz na podtodze’, jesli
na to mamy zgode.

Sigganie po wskazéwki zamiast zakazow, wydaje sig na pierwszy rzut oka bardzo fatwe.
Czy tak jest w rzeczywistosci? Z pozoru to fatwe, ale wymaga zmiany sposobu myslenia o
dziecku i o tym czego od niego oczeRujeny. Wymaga tez od nas samych dyscypliny: w
chwili, gdy doskonale wiemy co chcemy zmienic, musimy okreslic, czego oczeRujemy od

dziecka.
CZEMU STAWIANIE GRANIC JEST WAZNE?

Stawiamy granice dla siebie po to , aby samemu jako rodzic byé zadowolonym i
usatysfakcjonowanym z wypetnianej roli. Przede wszystkim jednak uczymy dzieci granic,
poniewaz dzigki temu czuja sig one bezpieczne, wiedzq jak poruszal sig w swoim
najblizszym otoczeniu, poZniej takie w Swiecie.
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HUMOR PRZEDSZKOLNY

O e R, RB T T e Y

Bartek i Igor szukali puzzli do uktadania. W pewnym momencie wyjeli pudetko ze 100-elementa-
mi.

Nagle stycha¢ Bartka: -Zobacz, a te sg od stu lat. To nie dla nas.

R e BT, NE I T T e T

Pierwsze dni pobytu Hani w przedszkolu.
- Chodz na zajecia —wota Anielka

Nie chce mi sie zajeciowaé — odpowiada dziewczynka.

ApPAge T w gl > PeRBIRRY fipe SR s

W grupie starszakow zakupione zostaly pomoce edukacyjne 2 OzoBoty (male robociki do progra-
mowania) Dzieci w konkursie grupowym nadaly im imiona -Zibi i Zoii.

Dzieci zaaferowane opowiadajg o nich. Jeden z chlopcow idzie dalej
i stwierdza
-A ich dzieciaczki to beda Zibulki?

R e BT, NE I T T e T



Podczas zaje¢ w muzeum przyrody pani sprawdzajgc co dzieci zapamietaly zadaje pytanie:
-Jak sie nazywa zona jelenia?
Jedno z dzieci odpowiada

-Jelenka.

R e Rl T, W T T Y

Rozmawiajg ze sobg dzieci z grupy Pomaranczki:
-Mam dziadka, ma na imie Mikolaj.

-To ten Swiety? z niedowierzaniem pyta kolega

R e Rl T, W T T Y

Bezpieczny przedszRolak,

Wspdtczesne czasy niosq ze sobq wiele zagroZeti i niebezpieczetistw. Szczegdlnie nara-
Zone na nie sq dzieci w wieku przedszkolnym.

Ochrona dziecka przed niebezpieczeristwami mogqcymi zagrazal mu w blizszym i dal-
szym otoczeniu to podstawowy obowigzek dorostych, opieRujacych si¢ dzieckiem. Zadaniem
rodzicow i przedszkola jest nie tylRo stworzenie warunkow do bezpiecznej zabawy, nauki i
wypoczynky, bez narazania dziecka na przyRre i niebezpieczne sytuacje, ale réwnie istotna
Jest eduRacja dla bezpieczeristwa. Wraz z rozwojem samodzielnosci dziecka musimy coraz
bardziej liczy¢ sig z Roniecznosciq wyposazenia go w umiejetnosc przewidywania zagroZet,
unikania ich, a jesli juz zaistniejq — zdolnosciq do radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Czas wiosenny to dobry okres, aby naszym przedszRolakom wdrazaé zagadnienia promu-
Jace zdrowy i bezpieczny styl Zycia. Spacery, wycieczKi oraz aktywmny pobyt na Swiezym po-
wietrzu to doskRonata oRazja do utrwalania i poszerzania zdobytej juz wiedzy na temat za-

chowania bezpieczetistwa na drodze, placach zabaw, w Rontaktach ze zwierzetami, a tak-
ze z obcymi osobami dorostymi.

| Dziecko powinno znaé podstawowe zasady obowigzujgce w ruchu drogowym;

| Dziecko powinno nabyc¢ umiejetnosci bezpiecznego Rorzystania z placow zabaw, a takze
wiedzied gdzie wolno sig bawic, a gdzie nie;



| Nalezy wyrabiaé u dzieci wtasciwe postawy i reakcje w obliczu zagrozenia zwigzanego
ze Srodowiskiem przyrodniczym (zachowanie w czasie burzy, obcy pies, nieznane rosliny);

] Nalezy Rsztatftowal u dzieci postawy asertywne w Rontaktach z osobami dorostymi i
umiejetnos¢ odmawiania w sytuacjach mogqcych narazic je na jakiekolwiek niebezpieczeti-
stwo.

CIEKAWE WYDARZENIA Z UDZIALEM NA-
SZYCH PRZEDSZKOW




M@mo, tato, pob@w sig ze mnq

Drodzy Rodzice!

Czas przygotowari Sswiqtecznych weale nie musi uptywac tylko na porzqdRach,
zdenerwowaniu, braku cierpliwosci, pospiechu w robieniu zakupow, a w Roricu na
Zmeczentu.

Dobrze, jesli w pamigci dziecka pozostang wspomnienia nie tylko otrzymywanych
upominkow, petnych fakoci stotow, ale i wspolnie przygotowywanych positkow, Ktore
wptywajq leczniczo na atmosfere w domu rodzinnym. Poprawiajq nastrdj, utrwalajq
wspomnienia z dzieciristwa. Zabawa wysmienita, a smak buteczek jedyny.



Sktadniki wymieszac ze sobq (np. za pomocq miksera eleRtrycznego z RoticéwRkq do ciasta [ub robota
Ruchennego z funkcjq wyrabiania ciasta) i zagniesé. Wyrobione ciasto uformowad w niewielkie podtuzne
buteczki (z podanej porcji okofo 15 sztuk) i odstawic do wyrosnigcia. Po okoto 40 minutach ciasto jest
gotowe. Wredy noZyczkami utozonymi pod kgtem zrobi¢ naciecia w miejscu, gdzie powinmny byc uszy, a
wykataczkami zaznaczyc oczRa. Tak przygotowane zajgczki wstawic do piekarnika i piec w temperaturze
200°C przez okofo 25 minut (do uzyskania ztocistego Roloru). Przed wstawieniem do pieRarnika moZemy

posmarowal zajqczRi roztrzepanym jajkiem. Bedq sie pigknie rumienity



Z okazji nadehodzacych Swigt Wielkanoenych

zyczymy Panstwu wielu radosnych i cieplych chwil,

odpoczynku przy rodzinnym stole
oraz wszelkiej pomysinosci

w Zyciu prywatnym i zawodowym
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